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Gegrillte Bruschetta, Antipasti- 
Gemüse und Nürnberger
Zutaten Bruschetta

Zubereitung

je 1 rote und gelbe Paprikaschote
ca. 2 EL Öl 
2 kleine Fenchelknollen
1 kleiner Zucchino
mildes Chilisalz
2 kleine Karotten 

4 Dicke Scheiben Bauernbrot  
12 Nürnberger Rostbratwürste 
30 % - fettreduziert
Etwas Öl zum Braten

Gemüse

Die Paprika waschen, Stielansatz und Kerne entfernen, mit einem Sparschäler schälen und in etwa 3 cm große  
Stücke schneiden. Eine Grillpfanne bei mittlerer Temperatur erhitzen, das Öl mit einem Pinsel darin verstreichen und  
die Paprikastücke darin etwa 5 Minuten grillen. Anschießend in eine �ache Form geben.

Den Fenchel putzen, waschen und halbieren. Die Fenchelhälften längs in 3 mm dicke Scheiben schneiden.  
Den Zucchino putzen, waschen und schräg in 4 bis 5 mm dicke Scheiben schneiden. 

125 ml Gemüsebrühe
3 � 4 Zweige Thymian 
2 Knoblauchzehen (in Scheiben)
3 Scheiben Ingwer
4 EL mildes Olivenöl
Chilisalz • Pfeffer aus der Mühle

Rezeptvorschlag

für 4 Personen
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